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SINOPSI

L'Eddie, un camioner a I'atur, i la seva exdona, Ani, es retroben
d'una manera inesperada després d'un accident terrible que I'ha
deixat tetraplegica.

La Jess, filla d'immigrants, graduada universitaria, pluriocupada,
es troba en un moment desesperat quan es presenta a |'oferta de
feina de cuidadora que publicat en John, un investigador universi-
tari brillant amb paralisi cerebral.

A mesura que aquestes quatre vides tan diferents col-lideixen i
s'entrellacen, els rols s'intercanvien, s'inverteixen i exposen:

Qui esta realment cuidant de qui?
Qui ajuda a qui?
S'ha d'aprendre a deixar-se ajudar?

Aquesta nova obra exquisidament original, honesta i divertida de
la Martyna Majok, explora la nostra necessitat de connectar i ser
estimats per sobre de qualsevol diferéncia.
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MARTYNA
MAJOK
AUTORA

Autora estatunidenca d’origen polonés va formar-se a I'escola de teatre de Yale i a la Juilliard. Va apareixer a I'escena
de la dramaturgia I'any 2014 amb la seva obra /ronbound, una comédia fosca que ens descriu el colpidor retrat d’una
dona polonesa que entén I’'amor com un luxe i una responsabilitat mentre lluita per sobreviure als Estats Units.

Va ser al 2016 quan va publicar Cost of living, per la qual va aconseguir el Premi Pulitzer de Teatre dos anys més tard.
Després de rebre el premi, ha continuat desenvolupant la seva activitat com a dramaturga amb Queens (2018) i
Sanctuary City (2021).

L'abril de 2021 es va anunciar que s’encarregaria d’adaptar I'obra de E/ Gran Gatsby per Broadway amb Florence
Welch i Thomas Bartlett.



PAU .
CARRIO
DIRECTOR

Llicenciat en Direccié Escénica i Dramaturgia per I'lnstitut del Teatre de Barcelona (2004). Es membre de la Junta
del Cercle de Cultura del Cercle d’Economia. Va formar part durant 6 temporades de I'equip de direccid artistica del
Teatre Lliure primer com a assistent de I'equip de direccid (2008-10) i després com a adjunt a la direccid artistica
(fins el 2014). Des d’aquesta posicio, a més a més de col-laborar en la tasca de la programacio de les temporades
compromeses entre aquest periode, va dirigir els cicles Cartes Lliures, Aixopluc (cicle de companyies joves) o Tinta
d’ambrosia i va treballar en la redaccid del contracte programa. Es docent al Col-legi del teatre i a I’Obrador de la
Sala Beckett entre d’altres escoles.

El 2022, adapta i dirigeix Crim i Castig de Fiodor Dostoievsky a la Sala Fabia Puigserver del Teatre Lliure. El 2021,
dirigeix Comencar de David Eldridge, una produccio de La Villarroel.

El mateix any, dirigeix Classe, d’lsseul Golden i David Horan una coproduccio de Sixto Paz i La Villarroel. Encara el
2021, estrena Testimoni de Guerra al TNC, un text propi pel qual va rebre, I'any 2019, el Premi Quim Masé per a
I'escenificacio a Temporada Alta i el TNC (durant la temporada 2019/20). El 2017 va dirigir, versionar i traduir Nit de
Reis o el que vulguis de William Shakespeare (Teatre Lliure. Festival Grec). També el 2017, estrena la seva versio i
direccio de L'Hostalera de Carlo Goldoni en una produccio de la Perla 29. El 2016 va dirigir, versionar i traduir Hamlet
de William Shakespeare al Teatre Lliure (Premi Butaca a la millor interpretacio). El 2014 va dirigir, versionar i traduir
Victoria d’Enric V de William Shakespeare (Teatre Lliure i Festival GREC). EI 2013 va dirigir i traduir /van i els gossos
d’Hattie Naylor al Teatre Lliure (Premi Critica Serra d’Or al Millor espectacle teatral). El 2013 conjuntament amb Marc
Artigau va dirigir i coordinar el cicle per a companyies emergents Aixopluc a I'Espai Lliure. La temporada 2011/12 al
Teatre lliure ser responsable del cicle Cartes Lliures assumint la coordinacio, la direccid i la dramaturgia de les vuit
sessions, de les quals se’n varen reposar Cartes des de Tahrir a La Seca Espai Brossa, les Cartes entre Porcel i
Villalonga i Les Cartes Impertinents de M.A. Capmany en mdltiples ocasions al mateix Teatre Lliure. L'any 2010,
també al Teatre Lliure, va dirigir i realitzar la dramaturgia de I'espectacle poétic Només uns versos. El 2009 va dirigir
Hedda Gabler, de Henrik Ibsen, una produccio de la Perla29 a Biblioteca Nacional de Catalunya. EI 2006, en la seva
primera col-laboracié amb el Teatre Lliure, va dirigir Davant de 'Home: Thomas Bernhard d’Esteve Soler.

Imparteix diferents cursos i tallers d’interpretacio a les escoles superiors de teatre del pais i ha participat en multi-
ples forums i taules de debat sobre el sector cultural. Ha muntat diversos actes institucionals, recitals i inaugura-
cions per a diferents empreses i institucions. També ha fet de guionista, de guitarrista i vocalista en diversos grups.



JULIO
MANRIQUE
ACTOR

Actor, dramaturg, director i productor teatral. Llicenciat en Dret per la Universitat Pompeu Fabra és a I'Aula
de Teatre de la universitat on descobreix la seva passio pel teatre i més tard es llicencia en Art Dramatic per
I'Institut del Teatre de Barcelona. Ha treballat en diverses séries televisives.

Com a director, ha rebut diversos Premis Butaca a la millor direccid per a American Buffalo de David Mamet
(Teatre Lliure, 2010); El curios incident del gos a mitjanit de Mark Haddon (Teatre Lliure, 2015); L'anec salvat-
ge d’lbsen (Teatre Lliure, 2017), obra també reconeguda amb el Premi Max (2020). També ha dirigit els mun-
tatges: Ameérica de Sergi Pompermayer (La Villarroel, 2022-23), Les tres germanes d’Anton Txékhov, Bouve-
toya (la necessitat d’una illa), escrita per Manrique, Cristina Genebat, Sergi Pompermayer i Ivan Benet, i
estrenada a la inauguracio del Temporada Alta 2020; E.V.A. de Manrique, Marc Artigau, Cristina Genebat
(Teatre Romea, 2017); La treva de Donald Margulies (La Villarroel, 2017); Una altra pel-licula de David Mamet
(Teatre Borras, 2017); Roberto Zucco de Bernard-Marie Koltés (Teatre Romea, 2013); Llum de guardia de
Sergi Pompermayer i del mateix Manrique (2011); Coses que déiem avui de Neil LaBute (Sala Beckett, 2010)
0 La forma de les coses de Neil LaBute (Teatre Lliure, 2008), entre d’altres.

En el mon del teatre també destaca la seva participacio com a intérpret en obres com Una historia real, escri-
ta i dirigida de Pau Mir¢ (La Villarroel, 2019); Edip de Sofocles, dirigida per Oriol Broggi (Teatre Romea, 2018);
Don Joan de Moliere, dirigida per David Selvas (Teatre Goya, 2016); E/ rei Lear de William Shakespeare,
dirigida per Lluis Pasqual (Teatre Lliure, 2015); Timo d’Atenes de William Shakespeare, dirigida per David
Selvas (Biblioteca de Catalunya, 2014); Incendis de Wajdi Mouawad, dirigida per Oriol Broggi (Teatre Romea,
2012); Senyoreta Julia de Patrick Marber a partir de I'obra d’August Strindberg, dirigida per Josep Maria
Mestres (Teatre Romea, 2012); Hamlet de William Shakespeare, dirigida per Oriol Broggi (Biblioteca de Cata-
lunya, 2009); La torre de La Défense de Copi, dirigida per Marcial di Fonzo Bo (Teatre Lliure, 2007); 2666 de
Roberto Bolaio, dirigida per Alex Rigola (Teatre Lliure, 2007); Otel-lo de William Shakespeare, dirigida per
Carlota Subirds (Teatre Lliure, 2007); European House escrita i dirigida per Alex Rigola (Teatre Lliure, 2007);
En pdlvora d’Angel Guimera, dirigida per Sergi Belbel (TNC, 2006) i Arbusht de Paco Zarzozo, dirigida per Alex
Rigola (2006), entre d’altres.



ANNA
SAHUN
ACTRIU

Nascuda a Barcelona, 1975 Llicenciada en Humanitats per la UPF (promocié 1998). Llicenciada en Art
Dramatic per I'lInstitut del Teatre (promoci6 del 2002).

Ha participat en nombrosos muntatges teatrals, entre els quals destaquen E/ Gran Comediant, de Joel Joan
i Hector Claramunt, dirigida per Joel Joan (Teatre Goya, 2022), Desig, de Josep Maria Benet i Jornet, dirigi-
da per Silvia Munt (TNC, 2022), Canto Jo i la Muntanya balla, d'Irene Sola, amb adaptacid Claudia Cedd i
dirigida per Joan Arqué i Guillem Alba (Biblioteca de Catalunya, 2021), Justicia, de Guillem Clua, dirigida
per Josep M. Mestres (TNC, 2019), Nenes i Nens, de Dennis Kelly, dirigida per Joel Joan (La Villarroel,
2018), Mala Broma, de Jordi Casanovas, dirigida per Marc Angelet (Sala Muntaner, 2017), Ricard lll, de W.
Shakespeare, dirigida per Xavier Alberti (TNC, 2017), /diota, de Jordi Casanovas, dirigida per J. Casanovas
(Sala Muntaner, 2015), Fum, de J.M. Miro, dirigida per J.M Mird (TNC, 2013), Les tres germanes, d’A.
Txehov, dirigida per Carlota Subirds (Teatre Lliure, 2011), Un dia. Mirall trencat, versio de M. Rodoreda,
dirigida per Ricard Salvat (Teatre Borras, 2008), La Placa del Diamant, de M. Rodoreda, dirigida per Toni
Casares (TNC, 2007), En Pélvora, d’Angel Guimera, dirigida per Sergi Belbel (TNC, 2006), Jo sdc un altre,
d’E. Soler, dirigida per Tamzin Townsend (TNC, 2006), Tocata i fuga (2004), Divertimento (2003) i Scherzzo
(2002) amb la Companyia Dei Furbi, dirigida per Gemma Beltran. Tots ells espectacles de creacid.

També ha participat en series de televisio com L'dltima nit del Karaoke (TV3, 2021), Valeria, a (Netflix,
2019), La Sagi, documental ficcionat del Terrat (2019), La Riera (TV3, 2009-2016), amb el personatge de
Lidia Aimeda i Porca Miseria (TV3, 2004-2007) amb el personatge de Laia Font.

Es, també, guanyadora del Premi Margarida Xirgu el 2020, i el Premi Butaca a la millor actriu de reparti-
ment el 2021.

A la televisio ha participat a E/ cor de la ciutat, La revetlla de cap d’any de 1993, Betes i Films i Xénia, entre
d’altres.

La seva tasca interpretativa ha estat reconeguda amb nombrosos premis i reconeixements.



Actor i director. Format en interpretacio al centre d’art dramatic Nancy Tuiidn. Ha compaginat la seva formacio
amb estudis de direccio cinematografica a 'ESCAC.

Arran de la seva actuacio a I'obra The Guarry Men Show (2011/12), dirigida per ell mateix i coescrita amb Jan
Vilanova Claudin i lvan Tomas, aixi com de la coescriptura de I'obra De puta a diputada, crea la productora Sixto
Paz. Amb ella, ha fet d’actor a les obres Les coses excepcionals, Si existeix encara no ho he trobat de Nick
Payne, dirigida per Marilia Samper (Sala Beckett, 2013) i Pulmons de Duncan Macmillan, dirigida per Marilia
Samper (Sala Beckett, 2014). A la trajectoria de la companyia també s’hi sumen L’efecte de Lucy Prebble,
dirigida per Carol Lopez (Sala Beckett, 2015), Pretty de Neil LaBute i direccié de Marilia Samper (La Villarroel,
2016), Dybbuk dirigida per Pau Roca (Sala Beckett, 2017) i Tender Napalm de Philip Ridley (Sala Beckett,
2017-2018). També ha estrenat /ncerta Gloria amb dramattrgia d’Alex Rigola a partir de la novella de Joan
Sales (TNC, 2015), El Publico de Federico Garcia Lorca (TNC, 2015), Ivanov de Txékhov (Teatre Lliure, 2017) i
Bodas de sangre de Federico Garcia Lorca (Biblioteca de Catalunya, 2017). A més, amb Sixto Paz Produccions
ha fet de director en espectacles com Elvis & Whitney (Teatre Poliorama 2013), Bruno & Jan (& Albert) (Circol
Malda 2015), hISTORIA (Sala Beckett, 2016 i Teatre Lliure 2017), Dybbuk (Sala Beckett 2017), Asi bailan las
putas (Escenari Joan Brossa, 2019), i Tender Napalm (Festival Grec 2017). El seu recorregut com a actor de
teatre ha passat per muntatges com La cabra (o qui és Sylvia) d’Edward Albee, dirigit per Josep Maria Pou
(Teatre Romea, 2006); Una vella coneguda olor de Josep Maria Benet i Jornet, dirigit per Sergi Belbel (TNC,
2011); L'illa dels monzons sobre contes de Quim Monzo, dirigit per Jordi Faura (La Villarroel, 2010); Cock de
Mike Bartlett, dirigit per Marta Angelat (Club Capitol, 2011/12); Londres de Simon Stephens, dirigit per Marta
Angelat (Sala Beckett, 2010); Pasqua d’August Strindberg, dirigit per Francesc Cerro (CAER, 2009); Romeo y
Julieta de William Shakespeare, dirigit per Will Keen (Idiot Internazional i Ditu, 2009); Hamlet de Shakespeare,
dirigit per Will Keen (Teatro Espariol, 2012); Actes indecents de Moisés Kaufman, dirigit per Teresa Devant
(Artembrut, 2005); Trilogia en Nueva York de Harvey Fierstein, dirigit per Oscar Molina (2004) i Motortown de
Simon Stephens, dirigit per Thomas Sauerteig (2010).



KATRIN
VANKOVA 7
ACTRIU

Actriu de teatre, cine i televisio, ha participat en nombrosos projectes, tant a la gran pantalla com sobre
I'escenari.

Com a actriu de teatre, ha participat a Cadena del frio, lectura dramatitzada dirigida per Roberto Romei i Eva
Redondo (Obrador Beckett i Centro Dramatico de Madrid, 2022), Salvacio Total Imminent Immediata Terres-
tre i Col.lectiva, dirigida per Pau Roca (Sala Beckett, 2021), Justicia, dirigida per Josep Maria Mestres (TNC
2020) i Pedro Paramo, dirigida per Pau Miro (Teatre Almeria, 2015).

Com a actriu de cine, destaca la seva participacid en produccions com Lasts Days on Earth, dirigida per
Martin Salvador (Martin Salvador Studio, 2021), The Unbearable Weight of Massive Talent, dirigida per Tom
Gormican (Lionsgate, 2021), Tara and the blue, dirigida per Pol Ponsarnau (ZLA Films Berlin i Turkana Films,
2019), Atdpica, dirigida per Julia Garcia (ESCAC Films, 2018), Just Friends, dirigida per Marc Lesperut (Blat
Studios, 2018) i El Vent és aixo, dirigit per Pere Vila (2017).

En televisid, ha treballat en diverses séries com Warrior Nun, dirigida per Simon Barry (Netflix, 2021), Alex
Rider, dirigida per Andreas Prochaska i Chris Smith (Amazon, 2020), Com si fos ahir, dirigida per Dani Ventu-
ra, Sonia Sanchez i Aina Ivern (TV3, 2019), La Fossa, dirigida per Agusti Vila (TV3, 2018), Snatch, dirigida per
Tom Dey i Kevin Conolly (2017), Nit i Dia, dirigida per Manuel Huerga (TV3, 2017) i La riera, dirigida per Dani
Ventura (TV3, 2014).

A part, ha participat en els videoclips Tota Pulchra de Tarta Relena, dirigit per Irene Moray (2019), Modelo
Torbellino d’Ada Van, dirigit per Guillem Manzanares (2017) i This is not a movie de PAVVLA, dirigit per Alex
Maruny (2017).

Ha estat guardonada amb el Premi Millor Actriu per Afdpica al Barciff Film fest 2020, amb el Premi Actriu
Revelacio al Blood Red Carpet al Festival de Sitges 2018 i seleccionada com a tnica actriu espanyola pel
Berlinale Talents Programm 2019.
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